
台灣母乳哺育聯合學會 

2026 年【Nudge 巧推 × Z 世代家長溝通】教學策略研習會 

報名簡章 

一、時間與地點:  

     時間：2026/04/09(四) 

     地點：臺北市立聯合醫院婦幼院區第二醫療大樓 7 樓會議室(100 臺北市中正區福州街 12 號) 

   

二、報名費: 台灣母乳哺育聯合學會 115 年有效會員/贊助/永久會員$1,200 元、非會員$2,400 元 

歡迎加入會 https://www.breastfeedingtaiwan.org/ext/application/application_person.html 

 

三、匯款資訊：ps.匯款後請務必截圖並填寫匯款表單，並填寫資料以利對帳。

https://forms.gle/nvFwV6socaxr4Wpz9 

 

若要寫備註,請直接填寫報名人姓名，姓名一定要前面 

                台北富邦（012）銀行興隆分行 

                帳號：0043-1120-801-482       戶名：社團法人台灣母乳哺育聯合學會 

四、報名方式：採網路線上報名 https://forms.gle/ScRQTbqWzetWTzyP9 

五、注意事項： 

(一)退費規則： 

1.繳交費用後，若臨時無法參加，恕不退費，但可接受更換參加人員(需七天前告知)。 

2.當天未報到者視為棄權，恕不退費。 

3.人數不足未開課則全額退費。 

(二)本課程預計申請護理積分、助產積分，歡迎醫護、產護人員報名參與，護理/助產人員將於課

程結束後一個月內直接登錄護理/助產積分，不再發放上課時數證明。 

(三)為了您及地球的健康請自備環保杯、筷、水杯。 

(四)請多利用學會網站查詢最新消息。http://breastfeedingtaiwan.org/ 

六、共同舉辦單位 

臺北市立聯合醫院婦幼院區 

  

https://www.breastfeedingtaiwan.org/ext/application/application_person.html
https://forms.gle/nvFwV6socaxr4Wpz9
https://forms.gle/ScRQTbqWzetWTzyP9
http://breastfeedingtaiwan.org/


七、課程表 

 

 

時間 Time  活動內容  講師  

08:30–08:50  報到 

08:50–09:00  開場致詞  徐明洸 理事長  

臺北市立聯合醫院婦幼院區 

長官 

09:00–10:30  Nudge 巧推：從「教專業」到「引導決策」：Z 世代

家長的心理輪廓 

李明憲 教授 

10:30-10:45 課間休息 

10:45-12:15 Nudge 巧推理論：把「說教」變成「陪想」  李明憲 教授 

12:15–13:30 午餐休息 

13:30–15:00 哺乳育兒情境應用教學：AI指令拆解與實作 李明憲 教授 

15:00-15:15 課間休息 

15:15-16:45 如何教同事/家屬「不施壓地教」 李明憲 教授 

16:45–17:00 我的 KQS 王淑芳 常務理事 

17:00~ 知識滿載；平安賦歸 

 

講師介紹(依照講課順序)  

徐明洸：台灣母乳哺育聯合學會理事長、輔大醫院社區暨婦女醫療副院長 

李明憲：東華大學教育與潛能開發學系教授 

王淑芳：台灣母乳哺育聯合學會常務理事、慈濟大學護理系副教授、母乳種子講師  

 


