
「回歸本能‧實證滋養」台灣母乳哺育聯合學會 20 週年學術年會

暨會員大會 

20 Years of Nurturing: From Evidence to Instinct 

 報名簡章 

一、課程日期：2026 年 4 月 25 日(星期六) 

二、參加對象：醫療院所與產後護理機構醫護人員，名額 180 名。 

三、地點：臺北市立聯合醫院萬華國際會議廳(108 臺北市萬華區艋舺大道 101 號 10 樓) 

四、報名費:  1.台灣母乳哺育聯合學會 115 年有效會員/永久會員-免費(含午餐)。 

           2.非會員$1,000 元 

             3.匯款資訊：(ps.若要寫備註,請直接填寫報名人姓名) 

                台北富邦（012）銀行興隆分行 

                帳號：0043-1120-801-482 

                戶名：社團法人台灣母乳哺育聯合學會 

五、報名方式：(報名前請務必看清楚課程內容與積分是否符合您的需要)採網路線上報名 

https://forms.gle/MfscvPTuefiyNsyF6 

 

六、合辦單位:臺北市立聯合醫院婦幼院區 

七、注意事項： 

1、退費規則： 

a.繳交費用後，若臨時無法參加，恕不退費，但可接受更換參加人員(需五天前告知)。 

b.當天未報到者視為棄權，恕不退費。 

2、本課程預計申請護理積分、助產積分，歡迎醫護、產護人員報名參與。 

3、非護理助產人員會發上課時數證明。 

  

https://forms.gle/MfscvPTuefiyNsyF6


 

時段 主題名稱 核心價值 講者 主持人 

09:00~09:30 報    到 

09:30~10:30 開 幕 式/貴賓致詞暨頒獎 

國民健康署長官 

臺北市立聯合醫院

婦幼院區長官 

徐明洸理事長 

10:30~11:40 

【政策與傳承】台灣

母乳運動的縱深與未

來 

1.歷史脈絡：梳理關鍵轉捩點 

2.權利倡議：醫療倫理與法律 

3.永續發展：連結 WABA 目標 

陳昭惠 

榮譽理事長 

邀請中 

11:40~12:30 

【生醫科學】母乳微

環境與精準營養的實

證 

1.微菌叢：對免疫與大腦影響 

2.臨床應用：早產兒照護策略 

3.科學闢謠：回應配方市場挑戰 陳倩儀 醫師 

邀請中 

12:30~13:30 會 員 大 會 /午餐 

13:30~14:40 

【產科前瞻】從生產

到哺乳：優化母嬰健

康的第一哩路 

1.友善生產： 減痛分娩、生產介

入與即刻肌膚接觸（SSC）」對

產後泌乳啟動的關聯。 

2.高危險妊娠：妊娠糖尿病、子

癲前症及剖腹產個案的早期泌乳

支持策略。 

3.醫病溝通：產檢時婦產科醫師

如何引導產婦建立正確的哺乳期

待與心理準備。 楊誠嘉 醫師 

邀請中 

14:40-15:00 茶 敘 時 間 

15:00~16:40 
【海外演講】生物滋

養哺育法 (Biological 

Nurturing) 

1.本能引導：啟動母嬰原始反射 

2.身心連結：神經生理解析 

3.減壓哺乳：優化哺乳姿勢與環

境 

Suzanne Colson 

英國 BN 理論學者 

邀請中 

16:40~16:50 KQS回饋 知識-提問-策略/持續-避免-開始 徐明洸理事長  

講師介紹:(依演講順序) 

 

徐明洸: 台灣母乳哺育聯合學會理事長、輔大醫院社區暨婦女醫療副院長 

  

陳昭惠: 台灣母乳哺育聯合學會榮譽理事長、母乳種子講師 

陳倩儀: 臺大醫院小兒部新生兒科加護病房主任、母乳種子講師 

楊誠嘉: 華人泌乳顧問協會常務理事、聖保祿醫院婦產部主任醫師、母乳種子講師 

Suzanne Colson : 


