
台灣母乳哺育聯合學會 

第六屆第四次會員大會暨學術研討會 
一、日期:113年4月27日(六)9:00~17:00 

二、地點: 臺北市立萬芳醫院委託臺北醫學大學辦理，6樓國際會議廳 

(116 台北市文山區興隆路三段111號) 

時間 主題/活動 主講者 主持人 

9:00~9:20 報  到 

9:20~9:40 開 幕 式/貴賓致詞 衛生福利部 劉越萍 司長 

衛生福利部國民健康署 吳昭軍 署長 

臺北市政府衛生局 陳彥元 局長 

臺北市立萬芳醫院委託臺北醫學大學

辦理 高靖秋 副院長 

理事長  

楊文理 醫師 

9:40~10:55 
【專題演講】 

生命頭1000天： 

兒科的實證與實務 

黃瑽寧 醫師 

 

常務理事  

徐任甫 醫師 

10:55~11:00 茶 敘 時 間 

11:00~12:15 
【專題演講】 

生命頭1000天： 

產科的實證與實務 

徐明洸 醫師 常務理事  

郭素珍 教授 

12:15~12:45  
會 員 大 會 

 

理事長 楊文理 醫師 

秘書長 徐明洸 副院長 

常務監事 林桂美 技正 

12:45~14:00 午 餐 時 間/論 文 海 報【請您一起票選最佳海報】 

14:00-14:50 
【專題演講】 

從研究主題檢視母乳哺育推動

方向 

張皓媛 副教授 常務理事 

楊靖瑩 醫師 

【論文發表及討論】 

14:50~15:05 探討產婦執行親子同室與產後憂鬱之影響 湯懷恩 常務理事 

王淑芳 副教授 

理事 

陳可欣 副教授 

理事 

李怡嬅 護理長 

15:05~15:20 探討母乳哺育型態和早期母乳哺育困難對產

後憂鬱風險的影響 

邱佩珊、張皓媛、楊雅玲、

林芯伃  

15:20~15:35 產後背部按摩方案第二階段乳汁生成延遲婦

女之母乳哺育成效 

許慧敏 

15:35~15:50 新生兒接受肌膚接觸可否提升有效吸吮乳房 王慧芳 

15:50-16:00 茶敘 

16:00-16:15 111年縣市哺乳率調查 郭素珍 

16:15-16:30 以 WHO 能力驗證工具包為核心的母乳哺育

技能教學課程 

楊佩瑜、翁少萍、張皓媛、

李怡嬅、高佑欣、顏乙媛、

陳倩儀  

16:30-16:45 政策變革支持中探討台灣職業婦女母乳哺育

經驗歷程 

余珮蓉、吳婉如 

16:45-17:00 應用母乳閉環式管理模式在早產兒餵食中的

成效 

王育嬰、黃喬偉、蔡佩璇、

周振義、陳怡靜、李育珮 

17:00 頒獎 

 

  



講師介紹(依授課順序) 

黃瑽寧 醫師: 馬偕兒童醫院兒童感染科主治醫師 

徐明洸 醫師: 臺大醫院雲林分院副院長、台灣母乳哺育聯合學會秘書長 

張皓媛 副教授: 臺灣大學醫學院護理系副教授、國民健康署母乳哺育種子講師 

主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

共同主辦單位: 臺北市立萬芳醫院-委託臺北醫學大學辦理

 
 
論文發表 

口頭發表 

編號 題目 作者 機構 

1 探討產婦執行親子同室與產後憂鬱之影響 湯懷恩 汐止國泰綜合醫院 

2 
探討母乳哺育型態和早期母乳哺育困難對產後憂
鬱風險的影響 

邱佩珊 1、張皓媛 1、
楊雅玲 1、 
林芯伃 2  

國立臺灣大學醫學院護理學系
1、台大醫院婦產部 2 

3 
產後背部按摩方案第二階段乳汁生成延遲婦女之
母乳哺育成效 

許慧敏 新北市立聯合醫院 

4 新生兒接受肌膚接觸可否提升有效吸吮乳房 王慧芳 淡水馬偕醫院 

5 111年縣市哺乳率調查 郭素珍 台北護理健康大學 

6 

以 WHO能力驗證工具包為核心的母乳哺育技能教
學課程 

楊佩瑜 1、翁少萍 2、
張皓媛 1,3、李怡嬅 1、
高佑欣 1、顏乙媛 1、
陳倩儀 4 

1台灣大學醫學院附設醫院、2

康寧醫療財團法人康寧醫院、3

台灣大學醫學院護理學系暨研
究所、4台灣大學醫學院附設
醫院兒童醫院 

7 
政策變革支持中探討台灣職業婦女母乳哺育經驗
歷程 

余珮蓉、吳婉如 馬偕醫學院/慈濟大學 

8 
應用母乳閉環式管理模式在早產兒餵食中的成效 

王育嬰、黃喬偉、蔡
佩璇、周振義、陳怡

靜、李育珮 

高雄醫學大學附設中和紀念醫
院、高雄醫學大學 

海報發表 

編號 題目 作者 機構 

1 
藉由「產後我是否要選擇親子同室？」之 SDM以
提升親子同室率 

陳碧惠、賴玉純、王
培中 

戴德森醫療財團法人嘉義基督
教醫院 

2 
提升住院產婦純母乳哺育率 劉詩汶、鄭幸蓉 

國立臺灣大學醫學院附設醫院

雲林分院 

3 
友善孕產 信義攏護妳 陳錦文 臺北市信義區健康服務中心 

4 台灣母乳哺育專業人員基礎實務知識現況初探 王淑芳 慈濟科技大學 

5 產後婦女初次母乳哺餵行為分析：以護理系學生
實習觀察為例 

余珮蓉、于情嬣 
馬偕醫學院/新竹馬偕紀念醫
院 



6 
提升產婦住院期間純母乳哺育率 

陳翠玲、劉瑩娟、李
心慈、魏婉華 

彰化基督教醫院 

7 運用個案管理照護一位早產初產婦之母乳哺育護
理經驗 

董又華 
佛教慈濟醫療財團法人大林慈
濟醫院 

8 六個月大嬰兒共眠型態對夜間睡眠時數與父親睡
眠品質的影響 

陳美琳 國軍桃園總醫院新竹分院 

9 協助一位初產婦母乳哺餵之護理經驗 林莉莉 馬偕紀念醫院 

10 運用多元化母乳哺育指導策略提升產婦哺餵母乳
知能 

楊淑蕙 、陳姿方、鄭
琬靜 

臺南市立安南醫院 -委託中國
醫藥大學興建經營 

11 
協助一位新住民初產婦母乳哺餵之護理經驗 蔡佳君 

長庚醫療財團法人林口長庚紀
念醫院 

12 
「耳穴療法」是否可減緩剖腹產手術後疼痛的發
生率 

劉世涵 1、許翠芳 2、
李華霖 3、周寶鈺 4 

1
臺北醫學大學 

2臺北市立萬芳醫院委託臺北
醫學大學辦理 

13 
利用混合餵養模式成功母乳哺餵 吳惠娟 義守大學 

14 產後護理機構推行親子共讀策略提升服務滿意度
之成效 

顏雅玟 璽樂產後護理之家 

15 
照護一位因早產兒舌繫帶短哺乳困難產婦之護理
經驗 

葉又瑄 淡水馬偕紀念醫院 

16 
運用生物哺育法哺乳技巧協助小兒髖關節發育不
良之哺餵方式 

朱怡君，陳淑芬，王
育嬰，楊書婷，陳秀
玲 

高雄醫學大學附設中和紀念醫
院 

17 
運用哺乳輔助保護罩協助母乳哺餵成功之專案改
善 

林貞吟，陳淑芬，王
育嬰，楊書婷，陳秀
玲 

高雄醫學大學附設中和紀念醫
院 

18 
母嬰產後未立即皮膚接觸之原因改善成效 蔡宜倫、李心慈 彰化基督教醫院 

19 

台灣南區母乳庫近五年捐用乳族群之分析 

吳芷妘 1,3、陳妍如
1,3、康琳 2,3、林永傑
1,3、衛生福利部國民健
康署 

1國立成功大學醫學院附設醫
院小兒部、2國立成功大學醫

學院附設醫院婦產部、3台灣
南區母乳庫 

20 
運用 Line Official Account軟體建置新生兒中
重度病房母乳護理指導完整率 

陳淑芬，郭姿利，林
希潔，楊書婷，陳秀
玲 

高雄醫學大學附設中和紀念醫
院 

21 協助一位初產婦成功哺餵母乳之經驗 簡月芳 大林慈濟產後護理之家 

22 
孕產不 Blue-孕產婦憂鬱關懷服務計畫成果分享 

徐富美、王貴靜、凌
婉玲 

奇美醫療財團法人奇美醫院 

23 
協助一位初產婦住院期間哺餵母乳之護理經驗 江慧琴 

光田醫療社團法人光田綜合醫
院 

24 
運用多元教學模式提升新生兒科醫護人員母乳哺
育技能 

童麗錡、李明芳、李
秉儀 

國泰醫療財團法人國泰綜合醫
院 

 


