
「112 年推動臺北市友善哺乳環境」計畫 
 

母乳哺育教育訓練課程 

一、主辦單位：臺北市政府衛生局 

承辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

二、課程目的：透過課程學習將一次單元諮商模式應用在母嬰照顧的支持。 

三、課程簡介:一次單元諮商模式透過變易的技巧幫助當事人解決問題、透過簡 

易的原則幫助當事人調整生活，並透過不易的精神幫助當事人以 
活出生命，是靈活變通與全人療癒的心理諮商模式，也是易學易

用、修己安人的專業成長模式。 

四、日期與地點： 
(一)日期：112 年 7 月 6 日(星期四)下午 13:00 至 17:10 

(二)地點：臺北市立聯合醫院和平婦幼院區(婦幼院區)醫療大樓二棟八樓

(臺北市中正區福州街 12 號) 

五、參加對象： 

(一)臺北市母乳志工，名額共 30 人 

(二)須實際執行產後衛教指導之人員 

六、費用：全程免費。若有報名額滿、課程取消或改期等情況，則另通知 

五、採線上報名，請至台灣母乳哺育聯合學會-學會課程-臺北市衛生局計畫課

程填寫 google 表單。表單連結: https://forms.gle/pyTzQr1CnjBhYwcB9 

七、報名截止日期:6 月 2 日(五)17:00、錄取名單公布:6 月 8 日 (四)17:00 
八、聯絡窗口:breastfeedingcase@gmail.com 計畫助理：丁楷婷（02-2314- 

7585） 

九、課程內容: 

時間 主題/活動 主講人 

13:00-13:20 報到  

13:20-14:10 一次單元諮商模式的基本概念 王智弘教授 

14:10-15:00 一次單元諮商模式的諮商程序 王智弘教授 

15:00-15:10 休息  

15:10-16:00 一次單元諮商模式的諮商示範 王智弘教授 

16:00-16:50 一次單元諮商模式的諮商演練 王智弘教授 

16:50-17:10 綜合討論 

滿意度調查 

王智弘教授 

郭素珍教授 

十、講師簡介 

王智弘 國立彰化師範大學輔導與諮商學系所教授、彰化師範大學本土諮商心

理學研究發展中心主任 

郭素珍 臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系兼任教授、國民健康署母乳

哺育種子講師 

十一、注意事項 
(一) 需完成簽到退、及完成填寫滿意度調查，方提供上課證明 

(二) 錄取通知公布在學會網站 

https://forms.gle/pyTzQr1CnjBhYwcB9
mailto:breastfeedingcase@gmail.com

