
111年母乳哺育種子講師培訓計畫 

產後護理機構醫護人員母乳哺育教育訓練 線上課程 

 

一、辦理單位 

主辦單位：衛生福利部國民健康署 

承辦單位：臺灣母乳哺育聯合學會 

二、目的：藉由產後機構之母乳種子講師，講授產後機構醫護人員所需要的母乳哺育

技能及常見哺乳問題，進而強化產後機構醫護人員母乳哺育知能。 

三、參加對象 

(一)產後護理機構醫護人員 

(二)各縣市衛生局母乳業務承辦人員 

(三)為保留各家產後護理機構皆能參與，每家錄取 6名。 

四、訓練日期與地點 

線上課程日期：111 年 7 月 20 日（星期三） 

上課方式：Webex Cisco (於 7月 13日發送上課連結，尚未收到者請來信洽詢) 

五、費用：免費，額滿為止，如報名錄取後不克出席，請通知本會。若有課程取消或

改期等情況，則另行通知。 

六、活動內容  

時間 內容 主講者 

13：30~14：00 報到  

14：00~14：15 前測  

14：15~15：15 產婦入住產後護理機構時的哺乳評估及如何維持泌乳 黃資裡 講師 

15：15~16：15 哺乳母親坐月子期間常見問題與處理 林永麗 講師 

16：15~16：30 完成後測、滿意度問卷 

 

講師簡介 

黃資裡 新北市永和悠之家產後護理機構負責人 國民健康署母乳哺育種子講師 

林永麗 臺北市人之初產後護理之家督導 國民健康署母乳哺育種子講師 

 

七、注意事項： 

(一) 申請教育積分中(護理師、助產師) ，本次恕不提供上課時數證明。 

(二) 聯繫窗口：洪小姐(計畫研究助理)，信箱 breastfeedingcase@gmail.com 

(三) 本課程必須確實簽到及簽退。遲到、早退、代簽或中途離席者，恕不給予繼續教育積分認證。 

(四) 本課程必須填寫前後測及課後滿意度才給予積分。 

(五) 於課前一週提供電子講義下載，不提供紙本講義。 
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