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110 年母乳哺育種子講師培訓計畫 

母乳哺育種子講師輔導團隊成果觀摩會 報名簡章 

 
一、 辦理單位： 

(一) 主辦單位：衛生福利部國民健康署 

(二) 承辦單位：台灣母乳哺育聯合學會 

二、 會議目的：藉由此活動凝聚種子講師團隊合作力，分享各區輔導團隊支持與輔導推

動成果。安排醫療院所與產後護理機構之母乳哺育種子講師進行對話，針對臨床實

務之問題與困境，進行面對面交流，以激勵及延續母嬰照護，進而提升母乳哺育服

務品質。 

三、 參加對象：全國效期內之母乳種子講師、各縣市衛生局所母乳業務承辦相關人員，

預計 120名。 

四、 會議主題：融會貫通的話語~講師的對話/成果分享/心智圖/教學技巧  

五、 時間與地點： 

(一) 日期：110年 10月 20日(星期三) 09:30~17:00 

(二) 地點：：(將採兩地連線方式辦理) 

中區-維他露基金會 2樓宴會廳 (台中市北區雙十路一段 123號) 

北區-台大景福館招待所 1樓會議室(台北市中正區公園路 15-2號) 

六、 報名方式：採網路報名，若會議因故(如疫情)取消、地點異動或改期等情況，則另

公布。 

(一) 報名截止日期：即日起至 09月 30日 (四)中午 12：00 

(二) 報名網址：https://forms.gle/CEzcWhNPXVNzw5aR7 

(三) 錄取名單預計於 110年 10月 01日 (五)公布於學會網站上 

七、 其他事項： 

(一) 課程費用：全程免費(經費由國民健康署菸品健康福利捐支應)，額滿為止。 

(二) 提供午餐：請學員報名時填妥葷或素食。為配合政府響應環保政策，請當天

與會人員自備環保杯，感謝配合。 

(三) 認證學分：護理人員繼續教育積分、助產人員繼續教育積分(申請中) 

(四) 參與課程時，請遵守防疫規定。 

(五) 聯繫窗口：台灣母乳哺育聯合學會計畫助理 洪于茹，聯絡電話：02-2314-7585 

https://forms.gle/CEzcWhNPXVNzw5aR7
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八、 會議議程： 

時間 內容 主講者 主持人 

09:30~10:00 報到 

10:00~10:10 

長官致詞 

衛生福利部國民健康署 

臺灣母乳哺育聯合學會 

 

 

楊文理理事長 

楊文理理事長 

10:10~10:50 
衛生局承辦人員與母乳種子講師合作推動母乳

哺育上的經驗分享 

台南市政府衛生局 

盤莉馨承辧人 

苗栗縣政府衛生局 

王愛卿承辦人 

楊文理理事長 

10:50~11:00 休息 

11:00~11:40 
母乳哺育於產後護理機構管理層面執行策略的

能力之經驗分享 

劉珮伶護理顧問 

孫嘉霙負責人 
李敏駿主任 

11:40~12:10 
資深母乳種子講師至產後護理機構的教學現場

評估實施效果之心得分享 

李敏駿主任 

賴美玲副院長 
楊文理理事長 

12:10~13:00 午餐時間 (參觀海報) 

13:00~15:00 教學技巧~心智圖於母乳哺育之運用 王聖凱院長 郭素珍教授 

15:00~15:10 休息 

 

15:10~16:00 

分組討論(醫療院所、產後機構、衛生局所人員

對話，增加醫療院所與產後護理機構的交流，

以提昇對婦女及家人於哺乳的支持) 

運用心智圖分組討論推動母乳哺育:  

1. 服務機構現況 

2. 服務機構所遇到之困難或問題 

3. 如何增加醫療院所和產後護理機構之間的

溝通與聯繫 

4. 如何有更持續性的照護與支持哺乳家庭 

 
郭素珍教授 

賴美玲副院長 

16:00~16:50 

分組報告、共識時間~對話與回饋交流 

1. 對協助婦女哺乳上，如何避免不必要問題 

2. 對哺乳家庭的持續支持由醫療院所到產後

護理機構到社區 

 
郭素珍教授 

賴美玲副院長 

16:50~ 完成滿意度問卷、賦歸 

各區分享講師參與討論會、媒合授課及受邀授課成果及建議將以海報方式呈現。 

(北區李怡嬅護理長；中區李敏駿主任；南區賴美玲副院長；東區王淑芳副教授) 
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九、 講師簡介： 

楊文理 臺北市立聯合醫院前策略長 母嬰親善醫療院所認證委員 

陳昭惠 臺中榮民總醫院兼任主治醫師 國民健康署母乳哺育種子講師 

郭素珍 臺北護理健康大學護理助產及婦女健康系兼任教授  

國民健康署母乳哺育種子講師 

李怡嬅 國立臺灣大學附設醫院護理部產後病房護理長  

國民健康署母乳哺育種子講師 

李敏駿 佛教慈濟醫療財團法人臺中慈濟醫院兒科主任  

國民健康署母乳哺育種子講師 

賴美玲 大安婦幼醫院護理副院長 國民健康署母乳哺育種子講師 

王淑芳 慈濟科技大學護理系副教授 國民健康署母乳哺育種子講師 

盤莉馨 臺南市政府衛生局母乳推廣業務承辦人  

王愛卿 苗栗縣政府衛生局母乳推廣業務承辦人 

孫嘉霙 郭綜合醫院附設產後護理機構負責人 國民健康署母乳哺育種子講師 

劉珮伶 臺北市藍田產後護理機構 護理顧問 母乳哺育種子講師 

王聖凱 臺北教育大學玩具與遊戲設計所碩士 心智圖教育學院院長 

 

十、 位置圖  

⚫ 中區-維他露基金會(暫定)(台中市北區雙十路一段 123號) 

Google地圖連結→維他露基金會 

 
⚫ 北區-台大景福館招待所一樓會議室 (台北市中正區公園路 15-2號) 

Google地圖連結→台大景福館招待所 

https://goo.gl/maps/TuyKcikVNv11WrLT8
https://goo.gl/maps/JZW1RCaWNrAvUjo58

