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臨床教案設計工作坊 

一、目的： 

經由授課、討論以及教案設計，讓參加者了解課程設計基本概念，並能實際運用寫出一個教

案，作為教學的準備。 

二、課程日期：109 年 6 月 13 日 09:00~17:00 

三、參加對象：母乳哺育種子講師，以及對母乳哺育教育有興趣的醫療專業人員，名額六十

名。預計參與種子講師新訓以及再訓的人員優先。 

四、地點：新譽管理有限公司會議中心（台中市中區三民路二段 46 號 10 樓之一） 

五、講師：吳淋禎護理長、陳昭惠醫師 

六、課前準備：請先準備好您將講授的一堂課之主題、大綱與內容，亦可依照附件試寫教案。

請準備一個一分鐘的教學演練(小題目的教學，如：實際杯餵的過程)，演練中可以使用自

備教具或圖片，不用電腦。現場提供 A3 白紙代替投影片演練使用。 

七、課程表： 

日期 時間 課程主題 核心概念 講師 

 08:30-09:00 報到及理事長致詞  

09:00-10:30 

(90分鐘) 

好的開始是成功的一半 

教案設計與評估方法 

1.什麼是教案？ 

2.如何設定學習目標 

3.如何有效評估 

陳昭惠醫師 

10:30-10:40  休息  

10:40-12:10 

(90分鐘) 

有效有趣有創意的教學法 各種教學型態的介紹 

授課、小組討論、實地演練

(搶答法、影片法、故事法)

等 

吳淋禎護理長 

12:10-13:00  午餐  

13:00-14:00 

(60分鐘) 
有感有收穫的課程設計三秘訣 開場、互動與結尾 吳淋禎護理長 

14:00-15:00 

(60分鐘) 

簡報設計EBM 如何製作吸睛的簡報 吳淋禎護理長 

15:00-15:10  休息  

15:10-16:40 

(90分鐘) 

成果檢驗的關鍵重點  教案實作練習 吳淋禎護理長/ 

陳昭惠醫師 

16:40-17:00 QA 總結  吳淋禎護理長/ 

陳昭惠醫師 

17:00 賦歸 

講師介紹： 

吳淋禎護理長 

澄清綜合醫院門診護理長 

104 年醫策會醫療心職人得主 

106 年 TEDXTAIPEI 講者/106 年台中市優良護理人員 

 

陳昭惠醫師 

台灣母乳哺育聯合學會榮譽理事長 

前臺中榮民總醫院師資培育科主任 

台灣第一屆母乳哺育講師訓練負責人 
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