
106年北區母乳推廣團隊支持聚會 

        (一)內容 

區域 時間 主辦 共辦 地點 帶領人 參與者/人數 主題 

台北

市 

4/21、

6/23、

8/18、

10/20

星期五

15:00-

17:00 

台灣

母乳

哺育

聯合

學會 

臺大 

兒童 

醫院 

11PE

病房

會議

室 

張桂

玲 

李怡

嬅 

楊靖

瑩 

母乳哺育種

子講師暨衛

生局人員 

30人 

以臨

床實

例討

論暨

實證

新知

分享 

新北

市 

7/28、

9/29、

11/24

星期五

15:00-

17:00 

新北

市衛

生局 

三重

區衛

生局 

黃資

裡林

晶晶 

林姃

慧 

母乳哺育種

子講師暨衛

生局人員

30人 

       

北區母乳推廣團隊支持聚會主題-台北市 

       時間：15:00-17:00 

月份 日期 主題 帶領人 

會議紀錄等

事務性工作

負責人 

4月 4/21 乳房常見的問題及

處理 

李怡樺(楊靖

瑩) 

張桂玲 

6月 6/23 「集、擠」乳大作

戰 

張桂玲(楊靖

瑩) 

李怡樺 

8月 8/18 產後調理與母乳哺

育 

李怡樺(楊靖

瑩) 

張桂玲 

10月 10/20 副食品添加與離乳

方式 

張桂玲(楊靖

瑩) 

李怡樺 

 

北區母乳推廣團隊支持聚會主題-新北市 



時間：15:00-17:00 

月份 日期 主題 帶領人 

會議紀錄等事

務性工作負責

人 

7月 7/28 爲寶寶準備充足糧草—奶量

建立 

林晶晶(林姃

慧) 

黃資裡 

9月 9/29 嬰兒哺育建議 黃資裡(林姃

慧) 

林晶晶 

11月 11/24 第一次餵奶-談哺乳技巧 林晶晶(林姃

慧) 

黃資裡 

 

 


