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答 案 編號 題 目 

O 1 Montgomery 腺體的功能是，潤滑乳暈的皮膚。 

O 2 母親的奶水量會隨嬰兒有效吸吮的次數及時間增加而增加。 

X 3 乳房大小會影響乳房泌乳量。 

O 4 選擇母嬰親善醫院生產,是成功的母乳哺育重要措施之一 

X 5 母乳哺餵應定時定量,寶寶才會有規律的生活作息 

O 6 家人及職場對於母乳哺餵的態度,會影響到母乳哺餵的成功與否 

X 7 母乳哺餵的困難,通常出現在,嬰兒出生後的 1個月之後 

X 8 嚎啕大哭表示寶寶餓了。 

X 9 不易安撫表示需求很高 。 

X 10 不吸乳房，表示不喜歡乳房 

X 11 哺乳時，寶寶吸了 5分鐘就停止不吸了，表示寶寶沒喝到足夠奶水。 

X 12 混合餵食的寶寶，都會乳頭混淆。 

X 13 產後 24小時，寶寶仍不吸吮就要用奶瓶餵食。 

X 14 寶寶喝到足夠奶水都會笑咪咪。 

答 案 編號 題 目 

C 1 下列何者不是剖腹生產影響哺乳的原因？（A）母體疼痛（B）需要使用藥物

（C）延後乳汁分泌起始期 第二期 ( lactogenesis II) （D）使媽媽與寶寶分

離的時間較多。 

D 2 初產婦林太太說：「每次餵母奶時，感覺下腹部疼痛。」此時最可能的正確解釋

為? （A）因膀胱脹（B）因三天未解大便（C）因泌乳素釋放所造成的子宮收縮

痛（D）因催產素釋放所造成的子宮收縮痛。 

D 3 下列何者非奶水不足的主要原因? （A）母親疼痛抑制催產素反射（B）嬰兒含奶

不正確（C）母親沒有信心使催產素反射減弱（D）母親沒有吃大量高營養食物。 

A 4 下列何者非母親奶水不足常見的原因? （A）乳房太小（B）太晚開始第一次哺乳

（C）餵食次數不夠頻繁（D）嬰兒乳房含得不好。 

B 5 有關母嬰親善醫院應採取的措施，何者為誤？（A）所有會照顧到母親與嬰兒的

醫護人員都應接受至少 8小時的母乳哺育課程（B）母親要求時，醫院可提供 8

小時的親子同室（C）醫院，包括爸媽教室，不應有配方奶公司的廣告，或衛教

單張（D）哺育母乳的嬰兒，不應使用安撫奶嘴或奶瓶。 

A 6 下列那一種微生物，不會造成乳房膿腫？（A）白色念珠菌（B）金黃色葡萄球菌

（C）鏈球菌（D）A,B,C都會。 

C 7 下列那一項可以確定診斷乳房膿腫？（A）臨床症狀（B）超音波（C）細菌培養

（D）A,B,C都可以。 

C 8 請問下列何者非諮詢的目的：(A)瞭解母親的感受和嬰兒的需求；(B)建立母親對

哺乳及育兒的信心；(C)盡量把所學的全部交給他，越多越好，才能顯現出專

業；(D)提供完整的資訊，鼓勵母親選擇自己的方式。 

D 9 使用有效的非語言溝通要注意哪些事項，下列何者為非? (A) 移除擋在兩人間的

障礙物；(B) 態度從容不迫；(C) 與媽媽坐在同一個高度；(D)隨時注意諮詢的

時間不要過長。 

A 10 聆聽的技巧，下列何者為非? (A) 母親陳述錯誤應立刻糾正，爭取實效；(B)問

開放性問題 ；(C)表現出有興趣的回應及姿態；(D)使用有效的非語言。 

B 11 媽媽:我的孩子常要吃奶，讓我都睡不好。下列哪個回答是“表現出同理

心”？ (A)他多久吃一次呢 ；(B)你一定覺得很累吧 ；(C) 你的寶寶白天和晚

上都常常吃奶喔；(D)噢，這樣啊！真是高需求寶寶。 

A 12 他最近常常要吃奶，一直吸一直吸。下列哪個回答是“理解性的回應”? (A) 他

最近吃奶吃得很頻繁 ；(B) 你一定覺得很累吧；(C)他這樣的狀況有多久 ；(D)

那應該是寶寶遇到快速成長期，別擔心。 

 


