
華人泌乳顧問協會 2017 年度 IBCLC 日專業人員國際研習會 

【Breastfeeding, Long Term/ Ripple Effect-母乳哺育․漣漪效益】 

 
主辦單位：華人泌顧問協會 

 協辦單位：臺中澄清醫院中港院區、國軍高雄總醫院左營院區、臺北市立聯合醫院和平院區   

 日期與地點：2017 年 3 月 11 日(六) 臺中澄清醫院(150 人) 

             2017 年 3 月 12 日(日) 左營海軍醫院(200 人) 

             2017 年 3 月 13 日(一) 臺北市立聯合醫院和平院區(220 人) 

時間 課程主題 核心概念 

台中澄清 

醫院 3/11

（六） 

國軍左營 

醫院 3/12

（日） 

台北聯醫 

-和平 3/13 

（一） 

08:00 ~ 08:20 報 到 

08:20 ~ 08:30 長官致詞 / 課程簡介 院長/理事長 

08:30 ~ 09:30 

奠基期-營養學 

生命最初 1st 1000 Days 

【1L CERP】 

1.生命最初 1000 天的意義 

2.孕期營養的機會之窗 

3.乳汁獨特的免疫保護與

成人期健康效益 

陳昭惠 

MD IBCLC 

林盈慧 

MD/種子講師 

楊靖瑩 

MD IBCLC 

09:30 ~ 10:30 

塑形期-心理學 

持續哺育與人格養成 

【1R CERP】 

1.依附理論簡述 

2.嬰兒腦部發展關鍵 

3.哺乳行為，對新生兒感覺

統合、心智及人格發展。 

張雅淳 

心理師 

曾仁美 

心理師 

張瓊方 

心理師 

10:30 ~ 10:45 Break ~休息一下 

10:45 ~ 11:45 

落成期-產科學 

從生產支持到持續哺育 

【1L CERP】 

1.生產經驗與女/母性認同

2. MFCI/友善生產緣起 

3.生的好；餵的好! 

產科醫師的叮嚀-生產準備 

關祥彬 

MD/種子講師 
沈靜茹醫師 

楊誠嘉 

MD IBCLC 

11:45 ~ 12:45 

營運期-理療學 

痛則不通、通則不痛 

【1L CERP】 

1.周產期乳房理療理論 

2.常用乳房理療與成效 

3.周產期乳房自我保健 

洪秀蓉 

物理治療師 

IBCLC 

羅兆真 

物理治療師 

IBCLC 

吳秀娟 

物理治療師 

12:45 ~ 13:45 用餐 

13:45 ~ 14:45 

困頓期-乳外學 

乳房病變診斷與預防 

【1L CERP】 

1.泌乳期乳房變化 

2.增生/結節/腫瘤/膿腫 

3.泌乳期乳房手術及處理 

任丁博士 

MD IBCLC 

中國 

任丁博士 

MD IBCLC 

中國 

任丁博士 

MD IBCLC 

中國 

14:45 ~ 15:00 Break ~休息一下 

15:00 ~ 16:00 

深化期-泌乳諮詢 

我願意為你，我願意餵你 

【1L CERP】 

1.泌乳 3B 關鍵 

2.泌乳顧問職責與倫理 

3.焦點問題諮商 

王淑芳 

PhD IBCLC 

王淑芳 

PhD IBCLC 

王淑芳 

PhD IBCLC 

16:00 ~17：00  紀錄片 MILK(天泉)放映 

17:00～17：30 
映後討論、結束 

【0.5 R CERP】 

1. 女人與生產 

2. 女人與哺乳 

王淑芳 

PhD IBCLC 

王淑芳 

PhD IBCLC 

王淑芳 

PhD IBCLC 



講師簡介(依姓氏筆畫) 

王淑芳 國際認證泌乳顧問、華人泌乳顧問協會理事長 

關祥彬  澄清綜合醫院婦產科主治醫師、產科主任 

任 丁 國際認證泌乳顧問、康奈爾大學威爾醫學院（乳腺癌的免疫調控和靶向治療）博士後研究、

中國上海 85醫院腫瘤科副主任醫師 

毛心潔 國際認證泌乳顧問、博仁綜合醫院小兒科醫師 

高美玲 國際認證泌乳顧問、國立台北護理學院護理助產所教授 

陳昭惠 國際認證泌乳顧問、台中榮民總醫院小兒部新生兒科主任醫師 

楊靖瑩 國際認證泌乳顧問、青年診所主治醫師 

楊誠嘉 國際認證泌乳顧問、桃園聖保祿醫院婦產科主任醫師 

張瓊芳  後補 

曾仁美  心理諮商師，禾心諮商所所長 

張雅淳  後補 

洪秀蓉  國際認證泌乳顧問、物理治療師 

羅兆真  國際認證泌乳顧問、物理治療師 

吳秀娟  物理治療師、心之悅翎孕產婦小天地執行長 

林盈慧  台灣母乳哺育種子講師、高雄醫學大學附設醫院護理部副主任 

沈靜茹  高雄醫學大學附設醫院產科主任 


