讓台灣婦女與嬰兒更健康
母乳哺育需要學習與被支持
台灣母乳哺育聯合學會

( 學會聲明新聞稿 (Position statement)
本會的支持主張

世界衛生組織的建議，為達到適當的生長、發育及健康，嬰兒應該純母乳哺育六個月，之後添加營養適當及安全的食物，可以持續哺乳到兩歲或兩歲以上，離乳的時間由母親及嬰兒決定。

本會的母哺六大信條
(兒童有權利獲得照顧者能力可提供的最高標準之健康，所有的婦女有權利得到適當的營養，並且在得到充分資訊及支持下，有權利決定如何餵食自己的孩童。
(母乳哺育是提供嬰兒健康，生長及發育的獨特餵食方式，也是婦女生育過程中的一部分，對於婦女的健康也有正面重要的影響。
(不論年紀、胎次、種族、乳房大小、社經地位或營養狀況等，幾乎所有婦女在生產後都有能力可以泌乳，並且以自己的奶水完全滿足嬰兒頭六個月的營養需求。
(雖然母乳哺育是最自然的，但也是需要學習的一個過程；婦女需要有正確的資訊，家庭、社區、醫療系統、職場、及國家政策等都應該提供婦女支持及協助，哺乳婦女需要有技巧的實際協助，以建立信心、改善餵食技巧，而得以避免及/或解決哺乳的相關問題。
(職業婦女應該有有薪的產假，哺集乳的空間及時間，以能持續哺乳。
(婦女、配偶及其他嬰兒照顧者應該在不受商業利益影響之下，獲得有關嬰兒餵食客觀的、一致且完整的資訊及協助。

本會對所有醫療工作者對母乳哺育12的項建議:

1. 在沒有母乳哺育禁忌的狀況下,建議嬰兒哺育母乳,並提供完整正確的資訊及協助,以確定父母是在完全知情下做的嬰兒餵食選擇.

2. 支持並協助所有產科機構完整地執行世界衛生組織及聯合國兒童基金會所建議的“保護,支持及鼓勵母乳哺育的十大措施“,並協助國內現行的母嬰親善醫院措施朝世界標準修正.

3. 採取有實証醫學根據的醫療措施,提供婦女懷孕生產過程中適當的支持及協助,以利其產後的即刻哺乳. 

4. 教導父母及其他照顧者如何讓嬰兒得到母親所製造的奶水,如何判別嬰兒是否有吃飽,及何時應該尋求進一步諮詢及協助.

5. 教導父母及其他照顧者在六個月左右之後提供適時、安全及營養的其他食物.

6. 對無法哺乳的婦女及嬰兒,提供個別且正確的替代餵食教育. 
7. 持續更新自己有關嬰幼兒營養餵食及母乳哺育的知識及協助技巧.

8. 支持國際母乳代用品銷售守則及其相關條款的執行.

9. 支持立法保護婦女哺乳的權利.

10. 鼓勵雇主提供適當的設備及時間給哺乳及集奶的員工
11. 鼓勵托兒所或褓母支持母乳哺育及使用母親提供的奶水
12. 協助社區將母乳哺育視為嬰幼兒餵食的常模.
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