
台灣母乳哺育聯合學會「娃娃喝母乳」繪畫比賽得獎作品 

 

低年級組 
名次 學校 班級 姓名 主題 創意概念 圖檔 

1 東隆國小
1年庚

班 
林立媞 

媽媽的愛哺乳

最讚 

人喝人奶，牛喝牛奶，天經地義。母奶是寶貝

的最佳選擇，給寶貝們最完美的開始，也給寶

貝們最珍貴的愛吧！ 

 

2 文華國小
一年 5

班 
劉子誠 

喝母乳的寶寶

最幸福 

小寶寶在接受哺乳時，必須貼近媽媽的胸前，

不但能感受到母親溫暖的體溫，也能感到安全

和被愛，看到這樣的畫面，讓我不禁懷念小時

候依偎在媽媽身邊那樣幸福的感覺。 

 



3 僑光國小
1年甲

班 
陳昭瑄 快樂哺乳 

媽媽說我和哥哥以前小時候都是喝母乳長大

的，所以，身體才會健康又聰明喔！ 

而且，有很多動物也都是喝母乳，所以，母乳

是駔天然又最營養的喔！ 

希望每個小孩都有母乳可以呵！ 

 

優選 建功國小
2年九

班 
莊凱鈞 

寶寶最好的食

物由ㄋㄟㄋㄟ

開始 

媽媽用母乳把我養大，媽媽說從我出生開始就

把最珍貴營養的ㄋㄟㄋㄟ給我，讓我長得頭好

壯壯，所以我才能健康快樂的長大，希望全世

界每個嬰兒都可以享受到這最好的食物。 

 



優選 草屯國小
2年丁

班 
洪培凱 

娃娃喝母乳天

然ㄟ尚好 

我小時曾經看到媽媽為妹妹喝母乳，媽媽說母

乳是嬰兒最棒、最營養的食物，愛就是給寶寶

最好的母乳。 

多喝母乳的好處可以： 

1.增強寶寶抵抗力；2.新鮮經濟、便利衛生；

3.易於消化吸收；4.具有寶寶成長所需的營

養；5.促進新生兒腦部發育；6.建立母子關

係。這些好處是喝奶粉達不到的。還可以多吃

花生猪腳、魚、水果、蔬菜讓媽媽的母乳源源

不絕的。 

 

優選 東寧國小
1年丙

班 
潘宜岑 娃娃喝母乳 

我愛我的媽咪， 我最愛喝母乳，躺在媽咪的

懷抱，我好幸福。 

 



優選 民和國小
2年乙

班 
盧沛筠 娃娃喝母乳 

娃娃喝母乳，自然又健康，媽媽提供娃娃最天

然的食品，任何奶粉的營養都無法與母乳相

比。 

 

優選 百吉國小
1年甲

班 
楊迦恩 媽媽餵母乳 

媽媽的ㄋㄟㄋㄟ是世界上最營養的食物，弟弟

在媽媽懷裡滿足且大口吸著ㄋㄟㄋㄟ的樣

子，是世上最可愛的小天使，他不只是媽媽的

小寶寶，更是我可愛的弟弟，要快快長大喔，

姊姊我要牽你去上學。 

 



佳作 文山國小 1年3班 林晉菱 

『喝母乳』─

大家健康又快

樂 

爸爸說：「我喝母乳長大的！」 

媽媽說：「我喝母乳長大的！」 

姊姊說：「我像爸爸一樣聰明，也像媽媽一樣

漂亮，因為我喝母乳長大！」 

寶寶說：「我要和大家一樣聰明又漂亮，所以

我也要喝母乳，快快長大！」 

 

佳作 烏眉國小
1年甲

班 
王瑋珊 和樂 

媽媽抱著娃娃喝母奶，爸爸在旁邊看著，全家

人都很開心。 

 

佳作 文山國小 2年4班 黃筠家 哺乳的時刻 

媽媽的眼神關注著站在一旁大聲吵鬧的小姊

姊，雙手環抱住正在吸母乳的小女娃，女娃的

手抓緊媽媽的乳房，眼睛則盯著媽媽表情，母

女三人的表情及肢體動作都非常的豐富、生

動，整幅畫透過母親餵母乳的畫面，充滿著童

趣，流露出家庭的溫心及愛的景象。 

 



佳作 東隆國小
1年乙

班 
王宥崴 喝母乳最自然 

初生的寶寶喝母乳就像人類呼吸空氣一樣，是

再自然不過的事，所以媽咪在藍天綠地中哺

乳，讓寶寶感受最自然的愛，彼此都很享受這

份甜蜜。 

 

佳作 東寧國小
1年丙

班 
張筠婕 娃娃喝母乳 

住在可愛的鄉村，空氣好的環境，喝著最好喝

的母奶，依偎在媽媽的身旁，是我最幸福的泉

源，還有爸爸、姊姊，以及戶外的風景及鳥叫

蟲聲，是世界上最快樂幸福的家。 

 

潛力

獎 
祥和國小 1年1班 陳沛苓 娃娃喝母乳 

小時候喝媽媽ㄋㄟㄋㄟ覺得好好喝，我媽媽生

弟弟，我幫媽媽吸母奶，弟弟喝不完，我會幫

他喝光光。去動物園看見羊咩咩喝羊媽媽的母

奶，我告訴爺爺「我小時候都喝媽媽的母奶，

很好喝哦！」畫中景象便是畫自己小時候給媽

媽抱著喝ㄋㄟㄋㄟ的樣子。 

 



潛力

獎 
民和國小

二年乙

班 
謝采恩 娃娃喝母乳 

娃娃喝母乳，健康又安全，增強娃娃抵抗能

力，讓寶寶加倍感受母愛。 

 

潛力

獎 
民和國小

二年乙

班 
溫琇雯 娃娃喝母乳 

母乳方便又節省，餵食母奶促進親子之間的情

感，一舉數得。 

 

潛力

獎 
文華國小 2年3班 謝凱傑 

喝母乳事寶寶

最好的選擇 

現在的飲食添加物太多，連寶寶喝的牛奶也令

人擔心其中營養素是否適合又小的寶寶食

用。母乳中的營養素種類有上千種，具有寶寶

出生後第一年，成長所需的所有營養，因此哺

育母乳，不但有益消化、吸收，能增強抵抗力，

更能替爸、媽省下荷包錢呢！ 

 



潛力

獎 
東寧國小

1年丙

班 
賴柏升 娃娃喝母乳 

喝母乳對小朋友是有益的，鼓勵母親多餵母

乳。 

 

 

中年級組 

名次 學校 班級 姓名 主題 創意概念 圖檔 

1 
文山國

小 
3年 5班 林晉瑜 

母乳---我的寶

貝 

爸爸的寶貝(baby)是媽媽，媽媽的寶貝

(baby)是寶寶，寶寶的寶貝(baby)是---母

乳，因為『它』一家人的身邊充滿愛！ 

 



2 
文山國

小 
4年 4班 陳子敏 神奇的母乳 

看看這一家！媽媽餵小貝比喝母乳，家裡的

感情馬上增溫。爸爸說：「煮飯的工作就交給

我了！」，姊姊說：「媽咪辛苦了，我端飲料

給媽咪喝！」，妹妹說：「雖然我長大了，但

我也還想再喝！」，小貝比不會說話，卻喝得

笑呵呵！ 

 

3 
光春國

小 
3年 2班 陳詠捷 娃娃喝母乳 

可愛的娃娃，被媽媽抱在懷裡，肚子餓了，

喝媽媽的母奶，一副滿足又幸福的感覺，媽

媽看到娃娃滿足的樣子，不禁笑了起來，這

就是母愛。 

 



優選 
東隆國

小 

3 年戊

班 
曾莛茲 

給孩子最健康

的愛 

小時候我也是這樣喝著媽媽的母奶，媽媽的

愛是最偉大的。 

 

優選 
北埔國

小 

3 年丙

班 
葉馨婷 

母乳最健康我

是聰明小寶寶 

這次的創意概念的主角是我媽 媽和我自

己，我的媽媽在我一出生，就讓我喝最珍貴

的母奶，我非常感謝媽媽，我使用水彩豐富

的顏色，來畫出媽媽在哺為我喝母奶，再加

上彩色水鑽凸顯我要表現的主題和文字。 

 

優選 
民和國

小 

四年丙

班 
程潔優 

健康寶寶小法

寶 

喝母奶不但可以省錢，還可以變聰明、牙齒

健康、強壯、快樂及不生病，這就是成為健

康寶寶的小法寶。媽媽，我好感謝你對我的

照顧和疼愛。媽媽我愛妳！ 

 



優選 
文山國

小 
3年 5班 陳柔樺 

喝母乳的健康

寶寶 

這是一個有三兄妹的家庭，和樂融融的正在

看著媽媽餵哺小妹喝母乳，由於三兄妹都是

喝母乳長大，皆長得健康又聰明。大女兒知

道母親的辛苦，還為母親準備茶水，倍感溫

馨。 

 

優選 
石門國

小 
4年 2班 范伊妏 娃娃喝母乳 

這次繪畫比賽的題目是「娃娃喝母乳」，而且

這個是讓我們感受到媽媽的辛苦，還生下可

愛的我們，現在我才知道媽媽的辛苦和疼

愛，所以現在我們要讓媽媽不再那麼辛苦，

就是要孝順媽媽，家事都不要讓媽媽做，要

幫忙做！ 

 



佳作 
嘉和國

小 

3 年乙

班 
蔡念妤 母乳真好 

家裡的媽媽生弟弟了，大家都很高興，今天

大家在看弟弟喝母奶，媽媽書家裡的孩子都

是喝母乳長大的，所以大家都健健康康，母

乳真是好啊！ 

 

佳作 
民和國

小 

四年丙

班 
陳亭妤 

我是喝母乳長

大的 

我讀一年級時，媽媽生下小弟弟，媽媽從醫

院回來就餵母奶給弟弟喝，弟弟現在三歲多

一點，長得高又壯也很聰明。我覺得喝母乳

的小孩，健康、快樂。媽媽說我也是喝母乳

長大的喔！ 

 

佳作 
光春國

小 
3年 1班 孫士桓 哺乳世界 

森林裡的許多動物媽媽，都用愛心哺乳小寶

寶，連兇猛的森林之王獅子也都如此，哺乳

牠的小寶寶，那麼人類是否更需要哺餵母乳

給小寶寶呢？ 

 



佳作 
新興國

小 

4 年乙

班 
溫思雯 母乳防護罩 

母乳提供的營養讓小寶貝能抵抗外界細菌大

軍的入侵。 

 

 

高年級組 

名次 學校 班級 姓名 主題 創意概念 圖檔 

1 忠孝國小 5年 6班 鄭宇廷 娃娃喝母乳 

母乳新鮮營養易消化，喝母乳的幼兒抵

抗力強較少生病，哺餵母乳的媽媽身材

恢復又健康，滴滴母乳都是愛，寶寶聰

明又健壯，世上只有媽媽好，喝母乳的

孩子是個寶。 

 



2 龍華國小 6年 2班 林聖婕 母愛不分你我 

天然的最好！媽媽是上天賜給每個人的

守護者，所以媽媽的母乳當然是最好

喝、最健康！喝母乳的孩子最聰明、健

康、強壯又美麗，抵抗力特別好，讓我

們快樂長大！ 

 

3 博愛國小 6年 1班 曾郁鈞 無私的愛 

自古至今，母親的愛就如溫暖的泉源，

母親哺育著我們長大。母乳有豐富完整

的營養，是寶貝最佳成長食物。母親溫

暖的擁抱，不分晝夜 24 小時傳達親情的

愛。是奶瓶無法取代。不分族群膚色，

不論任何時空地點，母乳是唯一最好的

選擇。 

 



優選 溪口國小 5年 3班 葉書如
我與媽媽的幸福

時光 

媽媽說我小時候很皮，喝ㄋㄟㄋㄟ時，

總是喜歡一邊吸ㄋㄟㄋㄟ，一邊「擠」

ㄋㄟㄋㄟ。有的時候，還會把ㄋㄟㄋㄟ

吸得好長！想必媽媽的ㄋㄟㄋㄟ那時一

定很痛哦！可是，媽媽說：「那可是一段

很幸福的時光呢！」 

 

優選 建功國小
5年 11

班 
莊承翰

母乳哺育用心堅

持 

媽媽說以前生下我的時候，她的乳房硬

得跟石頭一樣，每次都要花一個小時在

擠奶、而且還要不時的熱敷跟按摩，為

了給我有充足的母乳，她跟阿嬤兩個人

拼命的擠，為的就是堅持給我最棒的食

物，謝謝媽媽，我愛你的堅持，我也會

堅持愛妳的！ 
 



優選 豐裡國小 6年孝班 童偉智 母乳最好 

母乳是上天賜給寶寶最棒的禮物！母乳

中含有豐富的營養，且透過母親親餵的

過程，亦能讓寶寶充分感受到媽媽的溫

柔與愛意，而那樣的畫面是如此溫馨和

美好。 

 

優選 建功國小 6年 5班 徐義軒
母乳-生命的泉

源 

母乳是生命的泉源！這神奇的母乳是無

價的，她是媽媽滿滿的愛，滿滿的希望，

也是寶寶健康活力的來源，所以我們要

給親自餵母乳的媽媽們一個大大的擁

抱，她們是天使的化身，為每一個喝母

乳的孩子帶來快樂和幸福。 

 



優選 民族國小 6年 9班 吳欣歆 幸福ㄋㄟㄋㄟ 

我出生後就開始喝媽媽的ㄋㄟㄋㄟ才會

贏在起跑點上。 

我比別人幸福可以喝媽媽的ㄋㄟㄋㄟ，

吃ㄋㄟㄋㄟ的時候很開心，貼近媽媽的

乳房好舒服，可以感覺媽媽的體溫與

愛，在睡夢中也會微笑。讓奶瓶及配方

奶留在大賣場吧！ 

  

佳作 文山國小 5年 4班 楊佳穎 娃娃喝母乳 

畫裡那可愛的娃娃，看他嘴巴張得大大

的迫不及待的想要喝奶，則爸爸就在旁

邊逗他笑，真是一個溫馨的家庭。 

 



佳作 民和國小
五年丙

班 
楊昱瑨 母乳健康一級棒

母乳對寶寶來說是最棒的健康食品，不

但增加抵抗力，在哺育的過程中更是增

進了母子的感情。媽媽窈窕、寶寶健康，

餵母乳最棒。 

 

佳作 僑光國小 6年丁班 洪小茵 喝母乳最健康 

說起喝母乳，對我來說好像是很久遠的

事了，但是，母乳對我的健康有很大的

影響，長大的我比較不會過敏，尤其初

乳含有大量的抗病菌的抗體，這麼天然

又經濟的食物是給寶寶最好的禮物啊！

母親和寶寶一個愛的互動，就從餵母乳

開始吧！  



佳作 博愛國小 5年 6班 朱浩廷 幸福恩典 

我希望能藉由口足畫家楊恩典的那種

「就算沒有手，也要自己餵母乳」的精

神，鼓勵更多的新手媽媽，餵娃娃喝母

乳。 

 

佳作 豐裡國小 6年忠班 童偉棋 母乳最好 

我覺得媽媽的母乳最好，寶寶一定很健

康，所以希望大家都多一點寶寶，這樣

子才能傳宗接代。 

 



潛力

獎 
文山國小 6年 1班 劉于孺 娃娃喝母乳 

有很多母親都在和自己的子女培養感

情，有些是擁抱著自己的「心肝寶貝」，

有些則是在餵母乳，這樣溫馨的畫面，

讓我不禁回想，我小時候媽媽也是一樣

辛苦的帶我，我才知道原來我很「幸

福」！我要在這跟媽媽說聲：「謝謝

妳！！！」 

 

潛力

獎 
楓樹國小 6年 2班 廖家瑄 喝母奶的娃娃 

我之所以會話這樣是要讓大家看到這溫

馨的畫面，而這個畫面也讓大家知道媽

媽的偉大，這張畫裡的母女的後面是用

較深的顏色，突顯出主角，後面的場景

畫了家中的物品，這就是我對這張畫的

概念。 

 

潛力

獎 
炎峰國小 5年 4班 梁湘旻

慈祥的貓咪媽媽

與可愛的小貓 

在上學途中，遇到貓咪媽媽正安靜躺著

餵食，身邊小貓咪吸奶，這個畫面讓我

也想到以前，當我還是小嬰兒時，也是

嗷嗷待哺，安詳、依附在駔安全又最溫

暖的懷抱中，這感覺真令人難忘。 

 



潛力

獎 
北濱國小 5年甲班 楊珈尉 幼兒喝母乳 

喝母乳最健康！我就是這樣畫！ 

 

 


