國民健康局種子講師培訓計劃
之100年度專業人員母乳哺育研討會
· 目的：藉由醫療人員彼此之經驗分享，以增加醫護人員母乳哺育知識及技能，進而提昇醫護人員母乳哺餵專業能力與照護品質並營造產後更完善安全之母嬰親子環境。

· 報名費：全免
· 報名方法：

1. 傳真報名：請將報名表填妥後（不接受現場報名）傳真(03-8577962)至慈濟技術學院 護理系 

王淑芳副教授，傳真後請電話確認。

2. Email報名：email信箱：tina3525188@gmail.com

3. 報名確認電話：03-8572158#438、0980-788310 洽黃小姐。報名成功之名單將於每週一公告於學會網站(http://www.breastfeedingtaiwan.org/news.php)，歡迎上網查詢。

· 報名截止日期：1.花蓮場-100.7.29（星期五）

              2.高雄場、台北場(新店)-100.8.5 (星期五) 

              3.台北場(三總)-100.8.11 (星期四)

              4.台中場－100.8.15(星期一)   

                名額有限報名請早，額滿為止。
· 本研習會不接受現場報名。

注意事項：

1. 愛母乳的人支持環保，為了您及地球的健康請自備環保杯、筷。

2. 本課程已申請護理學會繼續教育積分，歡迎醫護人員報名參與
3. 參與者一律研習時段結束時，依簽到簽退情形，由本會進行協助完成，衛生署醫事人員教育積分登錄。
4. 由於環保愛地球，恕不再發給紙本研習證明

5. 因場地關係，不提供停車位，請與會人員儘量搭乘大眾運輸交通工具。

100年度專業人員母乳哺育研討會報名表

	姓名
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別
	報名時段

	
	
	
	□8/5花蓮(門諾醫院)

□8/13高雄(阮綜合)

□8/13新北市(新店慈濟)

□8/18台北(三總) 

□8/22台中(豐原醫院)


100年度專業人員母乳哺育研討會-花蓮市場次
日期：100年8月5日(星期五)    報名人數：100人
地點：花蓮門諾醫院信實樓4樓 施桂蘭禮拜堂  地址：花蓮市民權路44號
	時  間
	課  程  內  容
	核心概念
	講  員/負責人

	08:00-08:15
	報到
	工作人員

	08:15-08:30
	致歡迎詞   研習會簡介
	王淑芳

協辦單位長官

	0830-0920
	乳汁成份與哺乳的重要性
	依乳汁成份(脂肪球/乳糖/蛋白質)應對嬰兒/母親/社會/經濟效益
	講師：卓奇勳醫師
導師：林晶晶護理督導

	0920-1010
	哺乳評估觀察
	BREAST/就乳技巧/泌乳機轉
	講師：楊蕙寧護理師

導師：林晶晶護理督導

	1010-1025
	休息

	1025-1115
	哺乳母親問題
	充盈/腫脹/阻塞/乳腺炎
	講師：童麗錡護理師

導師：林晶晶護理督導

	1115-1205
	哺乳嬰兒問題
	哭的意義/吃到/吃到足夠/黃疸
	講師：吳淑娟醫師 
導師：林晶晶護理督導

	12050-1300
	午餐

	1300-1340
	40’ 聽-了解/聆聽技巧
	六項指標與六題練習
	講師：陳怡伶護理師

導師：高美玲教授

	1340-1420
	40’ 說-支持/信心建立
	六項指標與六題練習
	講師：劉怡君護理師

導師：高美玲教授

	1420-1500
	40’擠奶
	手擠奶方法與演練

刺激催產素方法-背部按摩
	講師：陳玟錦護理師

導師：高美玲教授


	1500-1520
	休息

	1520-1600
	40’上班餵奶/奶水儲存
	相關法規/儲存與使用原則
	講師：王逸樺護理長

導師：高美玲教授

	1600-1640
	40’產前教育
	哺乳產前教育意義與原則

親子同室/肌膚接觸意義/做法
	講師：陳琇麗護理長

導師：高美玲教授

	1640-1720
	40’配方奶調製
	提供調製方式與注意事項

調製方法
	講師：陳綵蕎護理師

導師：高美玲教授

	1720----
	自由討論提問
	講師群


講師：(依講課順序)

王淑芳
慈濟技術學院副教授暨計畫主持人
【導師】林晶晶
基隆長庚醫院護理部護理督導
【導師】高美玲
國立台北護理健康大學教授
卓奇勳
花蓮門諾醫院小兒科醫師

楊蕙寧
基隆長庚醫院護理師
童麗錡
台北國泰綜合醫院護理師

吳淑娟
羅東聖母醫院小兒科醫師
陳怡伶
馬偕紀念醫院台東分院護理師
劉怡君
桃園惠心婦幼診所護理師
陳玟錦
新北市曜生婦產科診所護理師

王逸樺
新北市遠華婦產科診所護理長

陳琇麗
台北臺安醫院護理長

陳綵蕎
北市聯合醫院中興院區護理師
100年度專業人員母乳哺育研討會-大高雄場次
日期：100年8月13日(星期六)    報名人數：120人
地點：高雄市阮綜合醫院 B棟十樓大禮堂 地址：高雄市苓雅區成功一路162號
	時  間
	課  程  內  容
	核心概念
	講  員/負責人

	08:00-08:15
	報到
	工作人員

	08:15-08:30
	致歡迎詞   研習會簡介
	吳錦明醫師
協辦單位長官

	0830-0910
	40’ 乳汁成份與對嬰兒的好處
	依各種乳汁成份(脂肪球/乳糖/蛋白質…)對應對嬰兒的好處
	講師：林欣穎醫師
導師：吳錦明醫師

	0910-0950
	40’ 哺乳的重要性與機轉
	泌乳機轉檢視哺乳對母親/社會/經濟效益
	講師：吳明純衛教師
導師：吳錦明醫師

	0950-1030
	40’哺乳評估觀察
	BREAST/就乳技巧
	講師：任佩珍護理長
導師：林盈慧護理督導

	1030-1050
	休息

	1050-1130
	40’聽-了解/聆聽技巧
	六項指標與六題練習
	講師：黃秋芬護理長
導師：林盈慧護理督導

	1130-1210
	40’說-支持/信心建立
	六項指標與六題練習
	講師：陳娟涓個管師
導師：林盈慧護理督導

	1210-1310
	午餐

	1310-1350
	40’哺乳母親問題
	充盈/腫脹/阻塞/乳腺炎
	講師：郭富珍醫師

導師：蘇秦明院長

	1350-1430
	40’哺乳嬰兒問題
	哭的意義/吃到/吃到足夠/黃疸
	講師：陳國鳳護理長
導師：蘇秦明院長

	1430-1510
	40’擠奶
	手擠奶方法與演練

刺激催產素方法-背部按摩
	講師：鄭憶雯護理師
導師：蘇秦明院長

	1510-1530
	休息

	1530-1610
	40’上班餵奶/奶水儲存
	相關法規/儲存與使用原則
	講師：王菽芬護理師
導師：胡怡芬護理師

	1610-1650
	40’產前教育
	哺乳產前教育意義與原則

親子同室/肌膚接觸意義/做法
	講師：吳淑惠護理師

導師：胡怡芬護理師

	1650-1730
	40’配方奶調製
	提供調製方式與注意事項

調製方法
	講師：徐富美護理長
導師：胡怡芬護理師

	1730----
	自由討論提問
	講師群


講師：(依講課順序) 
【導師】吳錦明
阮綜合醫院婦產科醫師

【導師】林盈慧
高雄醫學大學附設醫院護理督導
【導師】蘇秦明
上醫囝囡診所院長
林欣穎
高雄榮民總醫院婦產科醫師

吳明純
台南市立醫院衛教師

任佩珍
高雄市立聯合醫院護理長

黃秋芬
台南市立醫院護理長

陳娟涓
成功大學附設醫院個管師

郭富珍
高雄義大醫院婦產科醫師
陳國鳳
台南新樓醫院護理長

鄭憶雯
奇美醫院柳營分院護理師

王菽芬
天主教聖功醫院護理師

吳淑惠
高雄市立小港醫院護理師
徐富美
奇美醫院護理長
100年度專業人員母乳哺育研討會-新北市場次
日期：100年8月13日(星期六)    報名人數：100人
地點：新店慈濟醫院3樓合心會議室  地址：台北縣新店市建國路289號

	時  間
	課  程  內  容
	核心概念
	講  員/負責人

	08:00-08:15
	報到
	工作人員

	08:15-08:30
	致歡迎詞   研習會簡介
	陳可欣護理督導
協辦單位長官

	0830-0910
	40’ 乳汁成份與對嬰兒的好處
	依各種乳汁成份(脂肪球/乳糖/蛋白質…)對應對嬰兒的好處
	講師：林秋萍護理師
導師：陳可欣護理督導

	0910-0950
	40’ 哺乳的重要性與機轉
	泌乳機轉檢視哺乳對母親/社會/經濟效益
	講師：林鈺燕護理師
導師：陳可欣護理督導

	0950-1030
	哺乳評估觀察
	BREAST/就乳技巧/泌乳機轉
	講師：廖淑媛副護理長
導師：陳可欣護理督導

	1030-1050
	休息

	1050-1130
	40’聽-了解/聆聽技巧
	六項指標與六題練習
	講師：陳偉燾醫師 

導師：陳可欣護理督導

	1130-1210
	40’說-支持/信心建立
	六項指標與六題練習
	講師：張意珊護理長
導師：陳可欣護理督導

	1210-1310
	午餐

	1310-1350
	40’哺乳母親問題
	充盈/腫脹/阻塞/乳腺炎
	講師：郭俞良醫師
導師：曹健民醫師

	1350-1430
	40’哺乳嬰兒問題
	哭的意義/吃到/吃到足夠/黃疸
	講師：蘇湘惠醫師
導師：曹健民醫師

	1430-1510
	40’擠奶
	手擠奶方法與演練

刺激催產素方法-背部按摩
	講師：魏秀穎護理長
導師：曹健民醫師

	1510-1530
	休息

	1530-1610
	40’上班餵奶/奶水儲存
	相關法規/儲存與使用原則
	講師：徐凱君護理長
導師：毛心潔醫師

	1610-1650
	40’產前教育
	哺乳產前教育意義與原則

親子同室/肌膚接觸意義/做法
	講師：簡雅倫護理長
導師：毛心潔醫師

	1650-1730
	40’配方奶調製
	提供調製方式與注意事項

調製方法
	講師：宋嘉雯副護理長
導師：毛心潔醫師

	1730----
	自由討論提問
	講師群


講師：(依講課順序)

【導師】陳可欣
萬芳醫院護理督導

【導師】曹健民
東元醫院婦產科醫師

【導師】毛心潔
博仁綜合醫院小兒科醫師
林秋萍
衛生署金門醫院護理師

林鈺燕
連江縣立醫院護理師

廖淑媛
亞東紀念醫院副護理長
陳偉燾
馬偕紀念醫院小兒科主治醫師

張意珊
新北市市立聯合醫院護理長

郭俞良
國軍桃園總院民眾診療處婦產科醫師

蘇湘惠
東和婦產科家醫診所小兒科醫師

魏秀穎
秉坤婦幼醫院護理長

徐凱君
江婦產科診所護理長

簡雅倫
聖保祿修女會醫院護理長

宋嘉雯
壢新醫院副護理長

100年度專業人員母乳哺育研討會-台北市場次
日期：100年8月18日(星期四)    報名人數：150人
地點：台北三軍總醫院B1第一演講廳  地址：台北市內湖區成功路二段325號
	時  間
	課  程  內  容
	核心概念
	講  員/負責人

	08:00-08:15
	報到
	工作人員

	08:15-08:30
	致歡迎詞   研習會簡介
	楊靖瑩醫師

協辦單位長官

	0830-0920
	乳汁成份與哺乳的重要性
	依乳汁成份(脂肪球/乳糖/蛋白質)應對嬰兒/母親/社會/經濟效益
	講師：梁幸如護理督導
導師：楊靖瑩醫師

	0920-1010
	40’哺乳評估觀察
	BREAST/就乳技巧
	講師：許鈺萩護理長
導師：楊靖瑩醫師

	1010-1025
	休息

	1025-1115
	哺乳母親問題
	充盈/腫脹/阻塞/乳腺炎
	講師：陳鈺萍醫師
導師：楊靖瑩醫師

	1115-1205
	哺乳嬰兒問題
	哭的意義/吃到/吃到足夠/黃疸
	講師：張瑞幸醫師
導師：楊靖瑩醫師

	12050-1300
	午餐

	1300-1340
	40’ 聽-了解/聆聽技巧
	六項指標與六題練習
	講師：許芮嘉護理師
導師：楊誠嘉主任醫師

	1340-1420
	40’ 說-支持/信心建立
	六項指標與六題練習
	講師：何巧琳護理師
導師：楊誠嘉副主任醫師

	1420-1500
	40’擠奶
	手擠奶方法與演練

刺激催產素方法-背部按摩
	講師：林秀真副護理長
導師：楊誠嘉副主任醫師

	1500-1520
	休息

	1520-1600
	40’上班餵奶/奶水儲存
	相關法規/儲存與使用原則
	講師：謝明萱護理長
導師：謝壁光院長

	1600-1640
	40’產前教育
	哺乳產前教育意義與原則

親子同室/肌膚接觸意義/做法
	講師：陳美琳護理長
導師：謝壁光院長

	1640-1720
	40’配方奶調製
	提供調製方式與注意事項

調製方法
	講師：梁嘉心護理督導
導師：謝壁光院長

	1720----
	自由討論提問
	講師群


講師：(依講課順序)

【導師】楊靖瑩
青年診所小兒科醫師

【導師】楊誠嘉
聖保祿醫院醫療部主任

【導師】謝壁光
謝壁光小兒科診所院長
梁幸如
三總民眾診療服務處護理護理督導

許鈺萩
新竹國泰綜合醫院護理長

陳鈺萍
群英醫學管理顧問公司婦產科醫師
張瑞幸
台北馬偕醫院新生兒科主治醫師

許芮嘉
署立雙和醫院護理師

何巧琳
北市聯合醫院仁愛院區護理師

林秀真
振興醫院副護理長

謝明萱
臺北醫學大學附設醫院護理長

陳美琳
國軍新竹醫院民眾診療處護理長

梁嘉心
辰祐婦產科診所護理督導
100年度專業人員母乳哺育研討會-大台中場次
日期：100年8月22日(星期一)    報名人數：100人
地點：行政院衛生署豐原醫院  地址：台中市豐原區安康路100號

	時  間
	課  程  內  容
	核心概念
	講  員/負責人

	08:00-08:15
	報到
	工作人員

	08:15-08:30
	致歡迎詞   研習會簡介
	賴美玲護理長
協辦單位長官

	0830-0910
	40’ 乳汁成份與對嬰兒的好處
	依各種乳汁成份(脂肪球/乳糖/蛋白質…)對應對嬰兒的好處
	講師：吳淋禎護理長
導師：賴美玲護理長

	0910-0950
	40’ 哺乳的重要性與機轉
	泌乳機轉檢視哺乳對母親/社會/經濟效益
	講師：彭文珍護理督導
導師：賴美玲護理長

	0950-1030
	40’哺乳評估觀察
	BREAST/就乳技巧
	講師：李香嫺護理師
導師：賴美玲護理長

	1030-1050
	休息

	1050-1130
	40’聽-了解/聆聽技巧
	六項指標與六題練習
	講師：黃淑媛護理師
導師：孫嘉霙衛教師

	1130-1210
	40’說-支持/信心建立
	六項指標與六題練習
	講師：林寀涵副護理長
導師：孫嘉霙衛教師

	1210-1310
	午餐

	1310-1350
	40’哺乳母親問題
	充盈/腫脹/阻塞/乳腺炎
	講師：林秀珍護理師
導師：孫嘉霙衛教師

	1350-1430
	40’哺乳嬰兒問題
	哭的意義/吃到/吃到足夠/黃疸
	講師：李仁慧護理師
導師：孫嘉霙衛教師

	1430-1510
	40’擠奶
	手擠奶方法與演練

刺激催產素方法-背部按摩
	講師：洪靜琦護理師
導師：陳昭惠主任醫師

	1510-1530
	休息

	1530-1610
	40’上班餵奶/奶水儲存
	相關法規/儲存與使用原則
	講師：卓如玉衛教師
導師：陳昭惠主任醫師

	1610-1650
	40’產前教育
	哺乳產前教育意義與原則

親子同室/肌膚接觸意義/做法
	講師：林愛招護理長
導師：陳昭惠主任醫師

	1650-1730
	40’配方奶調製
	提供調製方式與注意事項

調製方法
	講師：徐慧冰護理師
導師：陳昭惠主任醫師

	1730----
	自由討論提問
	講師群


講師：(依講課順序) 
【導師】賴美玲
奇美醫院護理長

【導師】孫嘉霙
郭綜合醫院衛教師

【導師】陳昭惠
台中榮總主任醫師
吳淋禎
澄清綜合醫院護理長

彭文珍
大里仁愛醫院護理督導

李香嫺
光田綜合醫院大甲院區護理師

黃淑媛
中山醫學大學附設醫院護理師

林寀涵
嘉義聖馬爾定醫院副護理長

林秀珍
嘉義基督教醫院護理師

李仁慧
台中臺安醫院護理師

洪靜琦
中國醫學大學附設醫院護理師

卓如玉
埔里基督教醫院衛教師
林愛招
新惠生醫院護理長

徐慧冰
慈濟醫院台中分院護理師

