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什麼是新型流感？ 

 新型流感，目前也有人稱為豬流感，在今年四月的美國第一次被發現在人類身上。這種病

毒可以在人與人之間傳染，可能與一般季節性的流感傳染方式是一樣的。 

我能做什麼來保護我的寶寶？ 

  如同季節性流感的一般防治措施，同時加強以肥皂洗手，餵奶時或和寶寶近距離接

觸時不要在寶寶面前咳嗽或打噴嚏。如果覺得不舒服，咳嗽或打噴嚏，請戴上口罩。 

哺餵母乳可以保護我的寶寶抵抗這種新型流感嗎？ 

  哺餵母乳對寶寶的健康可以提供各種保護，雖然這種新病毒我們仍不十分了解哪一

種保護是有效的，但我們十分確定母親可以經由哺餵母乳提供寶寶各種保護的抗體，抗

體是由身體的免疫系統所製造，可幫助寶寶抵抗感染。 

如果我認為自己有接觸到這種新型流感時，需要停止哺餵母乳嗎？ 

 不需要！因為如果母親曾接觸病毒，她的體內就會產生抵抗病毒的抗體，這抗體會

到乳汁中幫助也接觸到病毒的寶寶抵抗疾病。這對於免疫系統尚未成熟的幼兒特別重

要。除此之外，哺餵母乳也會幫助寶寶發展對於疾病的抵抗力。 

如果我生病了，還可以繼續哺餵母乳嗎? 

 是的！繼續哺餵母乳非常重要 

 如果母親不舒服，並不需要停止哺餵。因為六個月以下的孩子純母乳哺餵是最理想

的方式。儘早且頻繁的餵奶，盡可能減少配方奶餵食。這可以保護嬰兒免於感染。 

 如果你生病嚴重無法親自哺餵，擠出奶水請別人幫忙餵食。 

 



如果寶寶生病了，還可以繼續哺餵嗎? 

1. 是的！盡可能給生病的寶寶吃母乳的機會。因為生病的寶寶可能需要更多的水

份，由母乳中獲得水份優於其他方式，如開水、果汁或電解質溶液。因為母乳可以

保護寶寶的免疫系統。 

2. 如果寶寶無法直接吸吮，可以擠出來用其他方式如：杯子、奶瓶、針筒或滴管。 

3. 如果無法擠奶，可以給嬰兒其他母親捐給母乳庫的母乳。 

哺乳時，可以吃藥治療或預防新型流感嗎? 

可以的！母親在服用藥物治療新型流感時，仍可以繼續哺餵母乳。 
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