專業人員母乳哺育進階課程研習會-系列一(台北場)

1、 主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會、台北市立萬芳醫院
2、 日    期： 2009年6月18日(星期四) 8:00-17:00
地    點：台北市立萬芳醫院﹙116 台北市文山區興隆路三段111號﹚6樓國際會議廳
3、 參與對象及人數： 200人，額滿截止。

4、 課程內容：

	時間
	課程主題
	課程簡介
	講師

	08:00-08:15
	報到
	

	08:15-08:30
	長官及貴賓致詞
	

	08:30-09:20
	乳房與嬰兒口腔結構與生理
	母親乳房結構

嬰兒口腔結構

奶水分泌生理
	楊靖瑩

	09:20-10:10
	乳汁成分
	奶水的營養成分

奶水的免疫成分

不同階段的乳汁成分變化
	楊靖瑩

	10:10-10:25
	Break
	

	10:25-12:05
	母嬰親善措施第十一項
	溫柔生產
	郭素珍

	12:05-13:15
	Lunch
	

	13:15-14:35
	產後黃金七十二小時-1
	肌膚接觸

親子同室

如何協助母親哺乳(實際擺位、含乳練習)
	林晶晶



	14:35-14:50
	Break
	

	14:50-16:00
	產後黃金七十二小時-2
	如何協助家人了解並滿足嬰兒需求

第二夜(愛哭嬰兒的處理)

常見問題處理與預防
	林晶晶



	16:00-16:50
	綜合討論
	


講師簡介：（依講述順序）

1. 楊靖瑩醫師：青年診所主治醫師

2. 郭素珍副教授：國立台北護理學院護理助產研究所副教授

3. 林晶晶督導：基隆長庚醫院護理部督導
專業人員母乳哺育進階課程研習會-系列二(台北場)

1、 主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會、台北市立萬芳醫院
2、 日    期： 2009年6月19日(星期五) 8:00-17:00
3、 地    點：台北市立萬芳醫院﹙116 台北市文山區興隆路三段111號﹚6樓國際會議廳
4、 參與對象及人數：200人，額滿截止。

5、 課程內容：

	時間
	課程主題
	課程簡介
	講師

	8:00-8:15
	報到

	8:15-8:30
	長官及貴賓致詞

	8:30-10:10
	特殊嬰兒的餵食
	特殊嬰兒父母以及家庭的需求

嬰兒吸奶的正常過程以及發展里程

擠奶、儲存以及餵食
	林姃慧

	10:10-10:25
	Break

	10:25-11:15
	乳汁安全
	藥物與哺乳

飲食與哺乳

環境污染與哺乳
	林姃慧

	11:15-12:05
	女性經驗
	母乳哺育對女人的意義

持續哺乳的困境

持續哺乳的動力

哺乳的性別照護
	王淑芳

	12:05-13:15
	Lunch

	13:15-14:05
	社區支持
	支持團體、居家訪視以及電話諮詢

諮詢技巧
	王淑芳

	14:05-14:55
	職場哺乳的困境
	擠奶的空間以及時間

如何持續維持奶水量

如何儲存以及使用

照顧者的配合
	王淑芳

	14:55-15:10
	Break

	15:10-16:00
	國際嬰幼兒餵食最新建議
	嬰幼兒餵食相關宣言運動

全球嬰幼兒餵食策略

愛嬰醫院

國際母乳代用品銷售守則
	楊靖瑩

	16:00~16:50
	綜合討論


講師簡介：（依講述順序）

1. 林姃慧醫師：新光醫院小兒科主治醫師

2. 王淑芳講師：慈濟技術學院護理系講師
3. 楊靖瑩醫師：青年診所主治醫師

專業人員母乳哺育進階課程研習報名須知

· 報名費暨研習證明：報名費1天者非會員1300元、母乳哺育聯合學會會員800元；2天者非會員2600元、母乳哺育聯合學會會員1600元（含講義及午餐）。
· 報名方法：請將報名表填妥後（不接受現場報名）連同劃撥收據一起郵寄或傳真(04-23509902)至本會，傳真後請電話確認。報名手續完成後，費用恕不退還！

郵寄地址：407台中市市政南二路29-6號 台灣母乳哺育聯合學會 收

報名確認電話：04-23592525轉5993或5994 洽方小姐。

· 報名截止日期：98.06.03（星期三）－名額有限報名請早，額滿為止。

· 本場次不接受現場報名。

· 郵政劃撥帳號: 22618854   戶名：台灣母乳哺育聯合學會

注意事項：

1. 愛母乳的人支持環保，為了您及地球的健康請自備環保杯、筷。

2. 本課程將申請兒科醫學會、新生兒科醫學會、護理學會繼續教育積分，歡迎醫護人員報名參與。
3. 本課程將申請CERPs學分(國際泌乳顧問繼續教育學分)，非會員若要申請CERPs學分，每學分將酌收200元學分費。
4. 因場地關係，不提供停車位，請與會人員儘量搭乘大眾運輸交通工具。

5. 參與者於研習時段結束時發給研習證明。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

服務機構：             ，聯絡人：              ，聯絡電話：                

聯絡地址：□□□                                                                       

收據：□依學員姓名開立收據 □依服務機構(全名                     )+ 學員姓名開立收據
	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□6/18；□6/19
	□葷；□素
	

	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□6/18；□6/19
	□葷；□素
	

	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□6/18；□6/19
	□葷；□素
	


· 傳真至 04 -2350 -9902

專業人員母乳哺育進階課程研習會系列一(高雄場)

一、主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

二、日    期： 2009年7月04日(星期六) 8:00-17:00

三、地    點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院（807高雄市三民區自由一路100號）啟川大樓六樓第二講堂
四、參與對象及人數： 200人，額滿截止。

五、課程內容：

	時間
	課程主題
	課程簡介
	講師

	08:00-08:15
	報到
	

	08:15-08:20
	長官及貴賓致詞
	

	08:20-09:40
	產後黃金七十二小時-1 


	肌膚接觸

親子同室

如何協助母親哺乳(實際擺位、含乳練習)
	賴美玲



	09:40-10:50
	產後黃金七十二小時-2
	如何協助家人了解並滿足嬰兒需求

第二夜(愛哭嬰兒的處理)

常見問題的處理及預防
	賴美玲



	10:50-11:00
	Break
	

	11:00-12:30
	母嬰親善措施第十一項
	溫柔生產
	應宗和

	12:30-13:30
	Lunch
	

	13:30-14:30
	乳房與嬰兒口腔結構與生理
	母親乳房結構

嬰兒口腔結構

奶水分泌生理
	楊誠嘉

	14:30-14:45
	Break
	

	14:45-15:45
	乳汁成分
	奶水的營養成分

奶水的免疫成分

不同階段的乳汁成分變化
	楊誠嘉

	15:45-16:45
	綜合討論
	


講師簡介：（依講述順序）

1. 賴美玲護理長：奇美醫院護理部護理長

2. 應宗和醫師：中山大學附設醫院婦產部產科主任

3. 楊誠嘉醫師：桃園聖保祿醫院婦產科主任

專業人員母乳哺育進階課程研習會系列二(高雄場)

一、主辦單位：台灣母乳哺育聯合學會、高雄醫學大學附設中和紀念醫院

二、日    期：2009年7月05日(星期日) 8:00-17:00

三、地    點：高雄醫學大學附設中和紀念醫院（807高雄市三民區自由一路100號）啟川大樓六樓第二講堂
四、參與對象及人數： 200人，額滿截止。

五、課程內容：

	時間
	課程主題
	課程簡介
	講師

	8:00-8:15
	報到

	8:15-8:30
	長官及貴賓致詞

	8:30-10:10
	特殊嬰兒的餵食
	特殊嬰兒父母以及家庭的需求

嬰兒吸奶的正常過程以及發展里程

擠奶、儲存以及餵食
	蘇秦明

	10:10-10:25
	Break

	10:25-11:15
	乳汁安全
	藥物與哺乳

飲食與哺乳

環境污染與哺乳
	林淑敏

	11:15-12:05
	女性經驗
	母乳哺育對女人的意義

持續哺乳的困境

持續哺乳的動力

哺乳的性別照護
	王淑芳

	12:05-13:15
	Lunch

	13:15-14:05
	社區支持
	支持團體、居家訪視以及電話諮詢技巧

諮詢技巧
	王淑芳

	14:05-14:55
	職場哺乳的困境
	擠奶的空間以及時間

如何持續維持奶水量

如何儲存以及使用

照顧者的配合
	林盈慧

	14:55-15:10
	Break

	15:10-16:00
	國際嬰幼兒餵食最新建議
	嬰幼兒餵食相關宣言運動

全球嬰幼兒餵食策略

愛嬰醫院

國際母乳代用品銷售守則
	王曉萍

	16:00-16:50
	綜合討論


講師簡介：（依講述順序）
1. 蘇秦明醫師：上醫囝囡診所負責人

2. 林淑敏醫師：署立屏東醫院小兒科主任

3. 王淑芳講師：慈濟技術學院護理系講師
4. 林盈慧督導：高雄醫學大學附設中和紀念醫院護理部督導
5. 王曉萍醫師：高雄榮民總醫院兒科部主治醫師
專業人員母乳哺育進階課程研習報名須知

· 報名費暨研習證明：報名費1天者非會員1300元、母乳哺育聯合學會會員800元；2天者非會員2600元、母乳哺育聯合學會會員1600元（含講義及午餐）。
· 報名方法：請將報名表填妥後（不接受現場報名）連同劃撥收據一起郵寄或傳真(04-23509902)至本會，傳真後請電話確認。報名手續完成後，費用恕不退還！

郵寄地址：407台中市市政南二路29-6號 台灣母乳哺育聯合學會 收

報名確認電話：04-23592525轉5993或5994 洽方小姐。

· 報名截止日期：98.06.17（星期三）－名額有限報名請早，額滿為止。

· 本場次不接受現場報名。

· 郵政劃撥帳號: 22618854   戶名：台灣母乳哺育聯合學會

注意事項：

6. 愛母乳的人支持環保，為了您及地球的健康請自備環保杯、筷。

7. 本課程將申請兒科醫學會、新生兒科醫學會、護理學會繼續教育積分，歡迎醫護人員報名參與。
8. 本課程將申請CERPs學分(國際泌乳顧問繼續教育學分)，非會員若要申請CERPs學分，每學分將酌收200元學分費。
9. 因場地關係，不提供停車位，請與會人員儘量搭乘大眾運輸交通工具。

10. 參與者於研習時段結束時發給研習證明。

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

服務機構：             ，聯絡人：              ，聯絡電話：                

聯絡地址：□□□                                                                       

收據：□依學員姓名開立收據 □依服務機構(全名                     )+ 學員姓名開立收據
	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□7/4；□7/5
	□葷；□素
	

	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□7/4；□7/5
	□葷；□素
	

	姓名
	英文姓名（英文證書使用）
	身分證字號（欲申請護理積分者填寫）
	服務單位/科別

	
	
	
	

	是否申請CERPs
	報名時段

請逐一勾選
	用餐
	總費用

	□是；□否
	□7/4；□7/5
	□葷；□素
	


· 傳真至 04 -2350 -9902
